FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Data di nascita
Qualifica

Telefono Ufficio
Fax Ufficio

E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

s Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
e Qualifica conseguita

o Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Martina Dolenti
24/05/1997
Tecnico della riabiitazione psichiatrica

martina.dolenti@asst-ovestmi.it

15/09/2020
ASST grande ospedale metropolitano Niguarda

Tecnico della riabilitazione psichiatrica
Assessment, valutazione e definizione PTRY, sviluppo piano educativo/riabilitativo sul
territorio

10/03/2020 - 13/09/2020
S.R.L Santa Maria di Betlemme

Comunita terapeutica assistenziale per minori con disagio psichico
Tecnico della riabilitazione psichiatrica

2016-2019
Laurea triennale in Tecnica della riabilitazione psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

2011-2016
Maturita scientifica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui g
comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivitd di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

Inglese
BUONO
BUONO
BUONO

Buone capacita comunicative, di utilizzo e comprensione di termini
tecnici specifici dell'ambito, acquisite durante il percorso di istruzione
in universita e durante il tirocinio formativo. Attitudine al contatto con
le persone, forte propensione all'ascolto e al dialogo, con buona
capacita di trasmissione di fiducia e tranquillita nel rapporto
paziente-operatore. Forte tendenza alla ricerca del confronto con i
membri dellequipe multidisciplinare, sviluppata durante l'esperienza
di tirocinio e implementata durante I'esperienza lavorativa. Buona
capacita di gestione della crisi emotiva del paziente psichiatrico,
competenza acquisita durante la mia formazione con utenti minori
che presentano disagi psichici. Buona capacita di auto-analisi e di
introspezione

Buon senso organizzativo del lavoro individuale e buone capacita di
team building e leadership, sviluppate grazie alle svariate esperienze
personali come: animatore estivo per ragazzi, tutor di attivita
scolastiche ed extra-scolastiche, organizzatrice di eventi... ed
all'attivita collegate all'esperienze formative e lavorative [ Descrivere tali
competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Capacita di lavoro in equipe per la definizione di progetti terapeutico-
riabilitativi: capacita di ascolto empatico e di utilizzo di idonee
modalita relazionali con gli utenti, anche giovani. Accogliere e
comprendere le diverse richieste di aiuto. Osservazione €
valutazione attenta e flessibile nei diversi contesti di vita dell'utente.
Competenze nella valutazione clinica-cognitiva del paziente e nella
gestione di interventi di rimedio cognitivo e di tecniche
comportamentali sia per minori che per adulti. Competenze nella
gestione del sostegno allutente psichiatrico durante la gravidanza.
Conduzione di piccoli e grandi gruppi riabilitativi. [ Descrivere tali
competenze e indicare dove sono state acquisite. ]



ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto:

. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e Puso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. & consapevale che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web del’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.
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